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Segundo o ator Juca de
Oliveira, a atriz Mila Moreira
estava com terriveis dores

Nno ombro causadas por reumatismo, dores na coluna,
Artrite, ela ja tinha feito vdrios Ulceras, dermatoses,

tratamentos inclusive nos L. . . reumatismo agudo,
Estados Unidos. S6 melhorou Noficia Quinta-feira, 23/04/2009 antidiabético egou’rros

quando tomou o chd de a sugestdo é o chd de

Sucupira semente... I r Sucupira semente.
S u c u p Bowdichia virgiloides

sementfe

O ator Juca de Oliveira da a receita no programa do Jo:

Para tratamento de doencas
osseas, artrite, artrose,

Quebrar uma semente de sucupira com martelo i Outra forma € fazer com Bioténico Fontoura:
ou furar com um prego; para facilitar a saida i Quebrar a semente e colocar dentro do vidro,
da sua seiva. i esperar 15 dias e fomar 1 colher 3 vezes por dia
Ferver a semente em uma xicara de cha de oguo para inflamagao da garganta.

(200ml) e manter abafado durante 10 min.
Depois basta coar.

> Consulte sempre um especialista.

Pesquisodores da Unicamp identificaram substancia na semente
da sucupira capaz de inibir o.crescimento de celulas cancerigenas.

A sucupira € uma planta do Cerrado, fradicionalmente conhecida
pelos seus efeitos antiinflamatoérios e de combate a dor.

Plantas com potencial medicamentoso

Um artigo com os achados do estudo foi submetido ao
Journal of the Brazilian Chemical Society, publicacdo

da Sociedade Brasileira de Quimica. "O trabalho ja foi aceito
e deve ser publicado no inicio de 2009", afirma Mary Ann.

Efeitos antiinflamatérios e analgésicos da sucupira g5 "™
Sucupu—-a
O:s pesquisadores da Unicamp se basearam em dados de ' ’ ... ﬂ‘!‘lﬂ'!ll'm
literatura que relacionam a atividade antiinflamatdria com o
confrole do crescimento de alguns fipos de tumores. Além disso,
dois estudos de mestrado realizados na Unicamp j& haviam
comprovado efeitos antiinflamatérios e analgésicos dos extratos
da sucupira.

Sucuplra semente 50g
Bowdichia virgiloides

Fonte: Unicamp - Novembro 2008
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umarqualidade impar, de acordo com as mais

modernas técnicas € padroes internacionais, EMB‘B:‘ﬁ,;j ’B
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